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ZOIOMNMUII NI - UP A VIASY: DAVID SESTAK/DIC

ako dariatka jsem se zivila osm let, vzpo-
min4 Lenka PoZ4rov4, kterd méla na starosti
mnoho vyznamnych klientd. Prici tehdy
obétovala vse: ,,Pro klienta musite udélat prv-
ni posledni. V exponovanych obdobich jsem
pracovala od rdna do nodi, jednou jsem z pra-
covnischiizky odchdzelaive dvé rdno. Nicjsem
nestthala, ale chtéla jsem poskytovat klientim
co nejlepi servis. Jsem prosté do vieho hr*
sméje se svému eldnu Lenka. Moznd proto,
Ze své préci dala vie, se tak ,brzy* opotiebovala
— posledni rok byvala z préce zcela vycerpand.
LParkrat se mi z préce udélalo doslova fyzicky
nevolno.“ PotiZe vidy zmizely, az kdyz si Lenka
vzala dovolenou. ,,Byl to jasny signal, Ze déldm
néco $patné.“ Kdyz zadala premyslet, co ddl,
dospéla k frustrujicimu zjiseéni. Vzdyt j4 nic
jinyho neumim! fikala si. Kdyz ale jeji man-
zel zacal s kamarddem vymyslet novy koncept
stravovani, svéfil se se svym tikolem Lence.

LENKA POZAROVA (35)
DRIVE DANIOVA PORADKYNE,
DNES AUTORKA KUCHAREK

Nastésti ji byl skvélou oporou manzel: ,Casto
mi pfipominal, Ze jeSté nez jsem se zacala vé-
novat dariovému poradenstvi, také jsem o ném
nikdy ani neslySela, a jak skvéle jsem se jej na-
udila.“ KdyZ pak Lenku jedno renomované
vydavatelstvi odmito s tim, Ze o jeji kucharky
rozhodné nebude mit né¢kdo zdjem, vytrvala.
Rozhodla se, Ze si je vydd sama.

Z&kladem Lencinych Zapdlenych kucharek je,
ze vidy pojedndvaji o jedné sezonni suroviné.
»Samoziejmé vim, ze at napf§u cokoli, nikdy
neoslovim celé spektrum zdkaznike, fk4 autor-
ka svestkové, lilkové, dyriové a mnoha dalsich
kucharek. Pii jejich piipravé postupuje tak, ze
se zavie doma a premysli o tom, jak jednotlivou
surovinu zkombinovat s dal§imi ingrediencemi,
aby byl efekt dobry chufové a zéroveri lahodil
oku. ,Na vafenf mé bavi ta volnost. V danich
mite zdkony, v kuchyni si miZete dovolit ve.
Vidycky jsem si myslela, Ze nejsem kreativnd, ne-

«VZdy jsem si myslela, Ze nejsem kreativni.

Anajednou zjisfuji, Ze fo nenitak $patné.”

»Rozebirali jsme to a j4 najednou zacala mit
spoustu ndpadt. Manzel jen fekl: ,Pis si tol,
a tim mé navedl k tomu, abych nové pfemys-
lela o vécech, které nezndm a nebdla se svych
tajnych snd.”

Po tomhle z4zitku Lenka pfisla na to, Ze gas-
tronomie by mohla byt tou spravnou oblasti.
JPrekvapilo mé, jak hlubokou stopu ve mné
tahle rodinna diskuse zanechala, otevielo mi to
0¢1.“ V roce 2004 pii ndvstéve Vidné se prozie-
ni opakovalo: ,,Stdla jsem v knihkupetevi pred
regdly s kuchatkami, které se mi strasné libily,
av duchu si fikala, pro¢ také u nds nemizeme
mit néco tak krdsného?“ Lenku napadlo, Ze by
mohla vyuzit svou stdtnici z némdiny a prekld-
datje, ale kamarad ji pozd&ji v Praze pfemluvil,
aby je rovnou psala.

,Kdybych védéla, kolik mé éekd prace, moz-
nd bych do toho nikdy nesla, ale véfila jsem
tomu ndpadu,“ vzpomind na dobu, kdy dala
vypovéd a pustila se do plnéni svého snu. Za-
stala doma a hodiny a hodiny sedéla u inter-
netu a zji§tovala, co by pro vyddn{ knihy méla
udélat. ,,Zajimala jsem se 0 to, jaké jsou druhy
papiru a vazby, a zadinala propadat panice.“

umimani pofadné malovat. Ale najednou zjistu-
ji, Ze to se mnou nenf tak $pamé, sméje se.

Kazd4 Lencinakucharkase pfipravujezhruba
tfi mésice. Za tu dobu se musi recepty vymys-
let, vyzkouset, nafotit, graficky zpracovat a vy-
tsknout. Jako $éfovd je velmi pfisna. Dariové
zékony ji naudily, Ze vSe musi byt maximalné
precizni, a totéZ vyzaduje i od svého okoli. ,Za
tu dobu uZ jsem vystiidala tfi tiskdrny i nékolik
fotografti. Jsem prosté perfekcionista, fikd na
adresu svych ndrokd. Prici z domova by nevy-
ménila za nic. ,,Vyhovuje mi, Ze kazdy den je
jiny. Jednou se zaviu v kuchyni a cely den jen
vatim, jindybéhdm po jedndnich anebovyfizuji
administrativu. Je to pestré, ale ze vieho nejlepsi
je byt svym vlastnim pénem. Casto si i{kém, 7e
uZ jsem nezaméstnatelnd.“

V fijnu Lence vyjde jubilejni desatd Zapdlend
kucharfea. Na svoji praci ma spoustu kladnych
ohlast, jez ji drzi pfi zivoté. ,,Na néjaké zbohat-
nut to opravdu neni, pfizndvd Lenka, kterd na
realizaci svého snu spoticbovala veskeré rodinné
finance v f4dech statisicii. ,,Platové jsem $la fi-
nan¢né opravdu hodné dold, ale zisky, o keré
jsem bohats, se nedaji vy¢islit penézi.“ O
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